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SENALES DEL FIN

Dr. Tulio N. Peverini

El 9 de noviembre de 1989 fue abierta la muralla de Berlin. Muchos berlineses sacaron trozos
de la muralla como recuerdo de ese momento histérico.

0S tramos finales de |

la década de los 80
sacudieron al mundo

El “imperio” comunista,
aparentemente monolitico e
inconmovible, se desmorond
en pocos meses. ¢Quién ha-
bria sofiado un afo antes que

cambios ocurridos.
Algunos, con tono eufdrico,
compararon este tremendo fe-
nomeno social y politico con
la Revolucion Francesa o con
la revolucién emancipadora

| de los Estados Unidos.

|

ocurriria una revolucion tal y |
| ses historicos fueron la de la

que seria pacifica?

Fue un efecto doming. El
primer pais de Europa Orien-
tal que empez6 a respirar ai-
res de libertad y democracia
fue Polonia. Luego Hungria,
Alemania Oriental y Checos-
lovaquia. Después Bulgaria
y finalmente Rumania, aun-
que este UGltimo a través de
una sangrienta lucha. Y a lo
largo de todo el proceso la
Rusia de Gorbachev mantu-
vo una actitud tolerante y
hasta liberal, lo que en buena
medida explica los grandes
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Tal vez las dos imdgenes
mds impactantes de esos me-

apertura del muro de Berlin,
después de 28 afios de dolor y
division, y la de la visita de
Gorbachev al Papa Juan Pablo
Il: el primer encuentro que
jamas hayan tenido los diri-
gentes de la Rusia comunista

y el Vaticano. Realmente esta-

mos en tiempos Nuevos.

ENTRANDO EN LA
NUEVA DECADA

¢Qué significan estos even-
tos? ¢Qué legado transmite la
década de los 80 a la que es-
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tamos viviendo, la Gltima del
siglo?

Paul Johnson, célebre his-
toriador britdnico y autor de
Tiempos modernos, ve el fu-
turo con optimismo. Conside-
ra que todo lo que esté pasan-
do conduce al fin de la guerra
fria, al desarme. Ademis cree
que la revolucion cientifica de
los 80 y los 90 nos promete
una “segunda oportunidad de
mejoramiento, dejando atrds
el temor que produjo, en la
mitad del siglo XX, el descubri-
miento tecnoldgico del arma
nuclear”.

Y como él, muchos otros
se expresan en forma positi-
va, confiados de que se inicia
una era de mayor paz y pros-
peridad.

Estan aquellos, sin embar-
go, que son mds cautelosos.
¢En qué basan sus reservas?

En primer lugar, los cam-
bios ocurridos pueden encon-
trar obstaculos serios que de-
moren el proceso de demo-
cratizacion en Europa orien-
tal.

En segundo término, el le-
gado de la década pasada tie-
ne numerosos elementos de
proyeccion adversa. Mencio-
nemos algunos:

e La lucha interminable
entre israelies y palestinos.

e Los conflictos en Centro-
américa, Angola, Cambodia y
Afganistan.

o El agravamiento del tri-
ficoy consumo de drogas, con
su tragica secuela de violencia.

e La extension de la epi-
demia del SIDA (AIDS), parala
cual todavia no se ha encon-
trado una cura definitiva.

e La crisis econémica
abrumadora de muchos pai-
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de placeres que dafan el cuer- | este grave fenémeno.

ses del Tercer Mundo, aplas- |

tados por la deuda externa y
por serios problemas estruc-
turales.

Estos hechos innegables, y
otros semejantes, proscriben
esperanzas superficiales o ilu-
siones falsas. Nos obligan a
asumir una actitud més so-
bria al analizar la realidad y
proyectarnos hacia el futuro,
mds sabiendo que las grandes
potencias no han reducido
sustancialmente su arsenal
amenazador de armas atd-
micas.

SENALES DEL FIN

Hay otra interpretacion
mucho mis seria y trascen-
dente de lo que estd pasando
ante nuestros 0jos asombra-
dos.

Alaluz de la Biblia, el libro
de la cristiandad, los aconte-
cimientos mencionados y mu-
chos otros que podrian citar-
se, son evidencias claras de
que se acerca el fin del mun-
do actual.

No nos quepa duda.

El fin no vendra como re-
sultado de fenémenos de la

naturaleza o por una accion |

del hombre. Tendri lugar
cuando Jesucristo regrese en
gloria a esta tierra para esta-
blecer su reino de paz.

Asi lo declara Dios en las
Escrituras, vez tras vez.' Y la
palabra de Dios es inapelable,
la aceptemos o no.

Por otra parte, la Biblia
nos dice que falta poco para
que Cristo regrese. Asi lo in-
dican sus profecias compara-
das con los acontecimientos
actuales. Nuestro Sefior advir-
tio que antes de su venida los
hombres estarian “desfalle-
ciendo... por el temor y la ex-
pectacion de las cosas que so-
brevendrin en la tierra”. Y
luego agregé: “Cuando estas
cosas comiencen a suceder,

erguios y levantad vuestra ca-

beza, porque vuestra reden- |

cion estd cerca” .’
Mencionemos algunas de
las senales del fin del mun-
do, es decir, del pronto regre-
so de Jesus:
1. Aumento de la mal-

dad y la violencia. “En los |

postreros dias —escribié San
Pablo— vendrin tiempos pe-
ligrosos. Porque habrd hom-
bres amadores de si mis-
mos,... implacables,... crue-
les,... amadores de los delei-
tes mds que de Dios”.?
Siempre ha habido mal-

—_T

|
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|
|

po y el alma...
salientes que muestran el
cumplimiento de esta profecia.
Que indican que la mayoria
de los hombres se ha entrega-
do al mal y que Dios debe in-
tervenir.

2. Incremento del espi-
ritismo. La Biblia declara que
antes del regreso de Cristo,
agentes satdnicos actuardn |
“con gran poder y sefiales y |
prodigios mentirosos, y con
todo engano de iniquidad para
los que se pierden”.*

Esta sefial se esti cum-

Guerrilleros en Centroamérica en

Dlena accion. Por todas partes

reva-

lecen la violencia, la maldad y
decadencia moral.

dad en la tierra, pero hoy estd
llegando a extremos incon-
trolables. :

El incremento de la delin-
cuencia, los secuestros y ata-
ques de los guerrilleros, los
crimenes colectivos de dece-
nas de inocentes, el materia-
lismo que todo lo saturay que
vuelve a la gente insensible a
las necesidades de los seme-
jantes, la bisqueda insaciable

pliendo en forma impresio-
nante ante nosotros. Los avan-
ces arrolladores de la Nueva
Era —que promueve el enga-
fio de la encarnacion y el uso
de médiums o “canales” para
comunicarse con los “espiri-
tus”—y la préctica del espiri-
tismo por parte de millones de
personas en paises como Bra-
sil, Inglaterra y el Caribe, son
dos ejemplos preocupantes de

son ejemplos |

1

3. Desarrollo asombroso
de la Iglesia Catélica. Las
profecias del Apocalipsis pre-
sentan simbélicamente al Pa-
pado como una potencia ex-
traordinaria, detras de la cual
se maravillaria “toda la tie-
rra”’

La entrevista entre Juan
Pablo IT'y Gorbachev el 1.° de
diciembre pasado fue un paso
mis, espectacular, de un largo
proceso ecuménico y de ex-
pansion del Papado, que su-
friera el siglo pasado un grave
decaimiento.

4. Predicacion del Evan-
gelio. Cristo hizo esta notable
profecia: “Y serd predicado
este evangelio del reino en to-
do el mundo, para testimonio a
todas las naciones; y entonces
vendri el fin”.¢

Actualmente hay un total
de 1.721.655.700 cristianos de
todas las denominaciones, lo
que representa el 33 por cien-
to de la poblacion del mundo.
Y el Evangelio se ha predica-
do al 75 por ciento de la po-
blacién (en comparacion con

el 49 por ciento en 1900).” Por &

o

supuesto, el crecimiento de-§

mogrifico vertiginoso plantea 3

un desafio colosal.
Ultimamente se han dado
una serie de factores favora-

' bles a la predicacion que son

dignos de mencién. Indicare-
mos solo tres:

@ La Unién Soviética y Chi-
na tienen ahora una actitud
miés positiva hacia el cristia-
nismo. Desde que comenz el
movimiento de la perestroika,
se da mis libertad a los cris-
tianos para practicar y com-
partir la fe; se les permite ha-
cer circular y hasta imprimir
la Biblia, construir templos e
incluso establecer seminarios
teoldgicos. Y los cambios ocu-
rridos en Europa oriental sin
duda facilitarin la predica-
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cion del Evangelio en esos pai-
ses.

e En todo el mundo estd
habiendo una mayor circula-
cién de la Biblia. Sélo el afo
pasado se distribuyeron 50
millones de Biblias y 73 millo-
nes de Nuevos Testamentos.

e La mayor facilidad para
viajar y el impacto de los pro-
gramas religiosos de radio y
television permiten que el
Evangelio se dé a conocer en
los lugares mds apartados del
globo.

A pesar de la mentalidad
secular que prevalece, millo-
nes sienten su necesidad espi-
ritual y tienen una actitud re-
ceptiva hacia las buenas nue-
vas del amor de Dios. Bajo el
poder del Espiritu Santo, pron-
to el Evangelio terminard de
oirse en todas partes y los sin-
ceros de corazon lo aceptardn.

Si, las senales se estin
cumpliendo. Cristo viene
pronto.

Se acerca el fin del mal y
del dolor, y el comienzo de un
mundo renovado, regido por
la paz y la justicia.

En vez de depositar nues-
tra expectativa en la incierta
década que acaba de empe-
zar, 0 en el nuevo milenio que
estd a las puertas, fijemos
nuestra fey esperanza en el se-
guro y eterno reino de Cristo.

“Esperamos, segin sus
promesas, cielos nuevos y tie-
rra nueva —escribié el apos-
tol Pedro—, en los cuales
mora la justicia. Por lo cual,
oh amados, estando en espe-
ra de estas cosas, procurad
con diligencia ser hallados
por él sin mancha e irrepren-
sibles, en paz”.2 0
" (1) S.Juan 14:1-3;S. Mateo 24:27-
31; 2 S. Pedro 3:9-10. (2) S. Lucas
21:26-28 (la cursiva es nuestra). (3) 2
Timoteo 3:1-4. (4) 2 Tesalonicenses
2:9-10. (5) Apocalipsis 13:2-3. (6) S.

Mateo 24:14. (7) Dialogue 2, 1989,
pp. 6-7. (8) 2 S. Pedro 3:13-14.

4  EL CENTINELA

=

3

i—_—_—-

LA BIBLIA RESPONDE
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Respuestas biblicas a consultas de lectores
Seccidn a cargo del Dr. Atilio Dupertuis

Tengo un amigo que constantemente me habla de la segunda venida de Cristo.
¢No dice acaso la Biblia que Jesus prometio a sus discipulos estar con ellos
todos los dias, y que se puede disfrutar su presencia en la vida sin tener que
esperar hasta algun momento en el futuro?

Es muy cierto que Jesus prometio estar con sus hijos y que su presencia es una realidad en la vida
de quien lo acepta. En el capitulo quince del Evangelio de San Juan, Jests hablé de la unidad que
existe entre él y sus hijos, en virtud de la cual la vida cristiana es posible. Les dijo a sus oyentes:
“Permaneced en mi, y yo en vosotros. Como el pampano no puede llevar fruto por si mismo, si no
permanece en la vid, asi también vosotros, si no permanecéis en mi” (S. Juan 15:4). Al mismo
tiempo, esta realidad no excluye la posibilidad de una venida literal y gloriosa en el futuro.

El tema de la segunda venida de Cristo es central en el Nuevo Testamento. Estaba en forma
constante en los labios de Jests. Cuando se acercaba el final de su trayectoria terrenal y el
momento para dejar a los suyos, los consol6 con la promesa de que vendria otra vez: “No se turbe
vuestro corazon; creéis en Dios, creed también en mi. En la casa de mi Padre muchas moradas
hay; si asi no fuera, yo os lo hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar para vosotros. Y si me fuere
y 0s preparare lugar, vendré otra vez...” (S. Juan 14:1-3). Ademas, Jesus se refirié a su segunda
venida como un evento real: “Y veran al Hijo del Hombre viniendo sobre las nubes del cielo, con
poder y gran gloria” (S. Mateo 24:30).

El apdstol Pablo Illama a la segunda venida de Cristo “la esperanza bienaventurada” (Tito 2:13),
y asi es, en realidad, para el cristiano. Aunque el creyente puede disfrutar aqui de la compania
espiritual de JesUs y vivir en la paz de su presencia, no todo es color de rosa. Sabemos que “el
hombre nacido de mujer, corto de dias, y hastiado de sinsabores, sale como una flor y es cortado”
(Job 14:1-2), y la segunda venida de Cristo apunta al momento cuando el bien habra triunfado
definitivamente sobre el mal, cuando “enjugara Dios toda lagrima de los ojos de ellos” (Apocalipsis
21:4), y cuando los seres queridos separados por |a muerte se reuniran para nunca jamas sepa-
rarse. Ademas, la segunda venida de Cristo senala al momento cuando disfrutaremos de la
presencia de Jesus sin barreras.

Escribid el discipulo amado: “Amados, ahora somos hijos de Dios, y ain no se ha manifestado
lo que hemos de ser; pero sabemos que cuando él se manifieste, seremos semejantes a él, porque
le veremos tal como €l es” (1 S. Juan 3:2).

Cuando San Pablo declara que “el hombre es justificado por fe sin las obras de la
ley” (Romanos 3:28) y Santiago afirma que “el hombre es justificado por las obras,
y no solamente por la fe” (Santiago 2:24), ¢no estan en completa contradiccion?
¢No presentan dos sistemas distintos de salvacion?

La contradiccion entre estos dos pasajes es sdlo aparente y desaparece cuando se observa con
detencion el contexto en que se encuentran estos dos pasajes.

En primer lugar, debiéramos notar que los destinatarios a los cuales las dos cartas fueron
dirigidas eran muy distintos. San Pablo esté escribiendo a judaizantes que creian que la salvacion
se podia ganar haciendo buenas obras. Es por eso que €l afirma con toda claridad que la
justificacion es por fe, no por obras. No podemos hacer nada para merecer el favor de Dios.

San Pablo esta combatiendo el legalismo de los creyentes de Roma.

Por otro lado, Santiago escribe a una iglesia que habia caido en el conformismo, en la indife-
rencia, por lo que los exhorta —hay 54 imperativos en la epistola— a vivir a la altura de la fe que
profesan, ya que la verdadera fe se manifiesta en una conducta consecuente.

Santiago en su epistola combate no el legalismo, sino el extremo opuesto: la indiferencia
religiosa. Ademas, debiéramos notar que estos escritores biblicos usan las mismas palabras con
distintos significados. Cuando San Pablo habla de “obras” tiene en mente obras de Ia ley, por
medio de las cuales algunos pretendian salvarse. Cuando Santiago usa la misma palabra, “obras”,
no se refiere ya a obras de Ia ley, sino a obras de fe, que deben manifestarse en la vida del
cristiano.

Cuando San Pablo usa la palabra “fe” tiene en mente una total entrega a Cristo. En la epistola
de Santiago, la misma palabra significa orfodoxia, asentimiento a doctrinas.

Santiago no esta contrastando dos métodos de salvacion, sino dos tipos de fe: una fe dinamica
que salvay la otra muerta, que no salva.

De acuerdo a la Escritura, el hombre es justificado por fe y solamente por fe, pero la fe genuina
se manifiesta en buenas obras.




UN ANALISIS DEL ALMA

Miguel A. Valdivia

USTED no le gusta
mucho ir al médi-

co. Enesto se parece ami. Pero
todos necesitamos someter-
nos a eximenes médicos pe-
riodicos. Que nos hagan un
examen fisico, nos tomen la
presion arterial, nos ausculten
y nos envien quizd al labora-
torio para un par de andlisis.

Hoy lo invito para un exa-
men diferente. Lo invito a visi-
tar la clinica del alma. En rea-
lidad no tiene que moverse de
donde est, el Doctor —el Se-
for Jestiis— hace visitas a do-
micilio. No tiene ni que llamar
por teléfono. Sélo necesita pe-
dir un examen por medio de
una sencilla oracién. Tampo-
co tiene que esperar mucho
—ni le conviene—, por eso
no hay sala de espera.

Cuando llega el Doctor, el
lugar donde estamos se con-
vierte en un consultorio. Aho-
ra comienza el examen. No se
ponga nervioso; este Médico lo
conoce muy bien a usted: su
cuerpo, su mente y sus pensa-
mientos. El mismo lo cred.’

EL CUERPO

Primero viene un examen
externo de su cuerpo. ¢Qué
revela su aspecto fisico? ¢Pre-
senta acaso evidencias de ha-
bitos malsanos, de actividades
de las cuales se avergiienza?
Este Médico puede sanarlo
solo si usted le rinde el domi-
nio de su cuerpo.”

EL CORAZON

{COmo estd su corazon?
¢Duro, enfermo? ¢Tiene algin
fallo, un soplo? Actualmente
muchos sufren de endureci-

miento del corazén. Las emo-
ciones confundidas, los senti-
mientos que se retienen hasta
que hacen daiio, y el exceso de
amor propio son algunos de
sus sintomas. En este consul-
torio se pueden hacer hasta
trasplantes, pero solo si el
paciente estd dispuesto a des-

a opinar, pero todos los pa-
cientes de este Médico deben
recibir una transfusion de
sangre espiritual. El sabe que
nuestra situacion humana es
defectuosa. Nuestras defensas
contra el virus del pecado son
muy débiles.*

Todavia recuerdo el dia

s,

Hay un Médico infalible que
no solo diagnostica nuestros males
sino que también nos da el remedio
realmente eficaz.

BETTY BLUE

hacerse de su corazén enfer-
mo para obtener acambio uno
nuevo y vigoroso.

LA SANGRE
¢Qué sangre espiritual co-
ITe por sus venas y arterias?
¢Qué es lo que lo sostiene?
¢De donde obtiene las fuerzas
para enfrentar los desafios de
la vida? No sé lo que usted va

cuando decidi recibir mi
“transfusion”. Lo que final-
mente me impulsé a hacerlo
fue el saber que el propio Mé-
dico habia donado su sangre
por mi. De hecho, doné tanta
que hay suficiente incluso si
todos los seres humanos de-
cidieran ser sus pacientes.’ Y
esa sangre “nos limpia de todo
pecado” .

LA RESPIRACION

¢COmo estd su respiracion?
¢Qué inhala y qué exhala?
¢Qué pensamientos corren
por su mente? ¢Qué tipo de
influencia ejerce en el am-
biente en que vive? Solo el
gran Médico puede purificar
nuestra mente y santificar
nuestra influencia.”

SU SISTEMA DIGESTIVO

éDe qué se alimenta su
mente y su espiritu? Es im-
portante que sepamos que
somos lo que comemos: en el
aspecto fisico y también en el
espiritual. ¢Qué lee, en qué
medita? Este Médico a menu-
do recomienda un plan de ali-
mentacion del espiritu que
incluye el estudio de materia-
les como las Sagradas Escritu-
ras, que aumentaran su con-
fianza en é1.%

¢CUAL SERA EL
DIAGNOSTICO?

Si usted ha descuidado el
andlisis periédico de su situa-
cion espiritual, es posible que
requiera cuidado intensivo.
Posiblemente necesite que el
Doctor le cambie la dieta y lo
ayude a abandonar algunos
hébitos dafiinos. O quizd ne-
cesita una transformacion to-
tal que sélo puede lograrse con
una transfusién de sangre y
un trasplante de corazon.

Una cosa es cierta. Puede
confiar en este Médico. El in-
cluso dio su vida por usted. ¢

(1) S. Juan 1:1-3. (2) Romanos
12:1. (3) Proverbios 23:26; Ezequiel
36:26. (4) Romanos 3:10, 23. (5) S.
Juan 19:34; Efesios 1:7. (6) 1 S. Juan
1:7. (7) 1 S. Juan 3:2-3; 2 Corintios
5:17. (8) S. Juan 5:39.
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COMO DISCIPLINAR A LOS

EL CENTINELA

OMO padres nos

preocupa la educa-
cion y el desarrollo de nues-
tros hijos en los cuatro aspec-
tos fundamentales de la vida:
mental, fisico, espiritual y so-
cial. Por consiguiente, desea-
mos estar seguros de aplicar
principios y métodos que ga-
ranticen el éxito en la crianza
de los seres que Dios ha con-
fiado a nuestro cuidado.

Es importante recordar
que la disciplina correcta con-
tribuye firmemente al desa-
rrollo de los nifios, de los jove-
nes y aun de los adultos. Con
tristeza nos damos cuenta
que muchos ven la disciplina
como un sinénimo de castigo,
lo que da como resultado un
enfoque negativo.

La palabra “disciplina” de-
riva del vocablo latino disci-
pulus, que significa discipulo,
y tiene que ver con la accion
de impartir ensefianza, hacer
discipulos, dar formacién in-
tegral.

Como padres debemos es-
tar conscientes de que cada
nifo es diferente. Lo que fun-
ciona bien con uno, puede no
resultar con otro. No hay un
sistema perfecto de disciplina.
Por lo tanto, debemos conocer
ciertos principios basicos de
la disciplina correcta, y estar
siempre alertas para aplicar
lo que corresponda en el mo-
mento oportuno.

Para que tengamos éxito al
disciplinar a nuestros hijos,
debemos alcanzar cuatro ob-
jetivos bsicos: instruir, esti-
mular, corregir y amar.

INSTRUIR 2 nuestros hijos
significa transmitirles mensa-

El autor es doctor en Medici-
na y también posee una maes-
tria en Salud Publica.

jes congruentes y claros de lo
que esperamos de ellos. Es
muy importante que entien-
dan que el dominio propio es
basico para el éxito en la vida;
y que la obediencia, el respeto
y la reverencia son habitos
saludables.

ESTIMULAR al nifio con
un elogio, una palabra de feli-
citacién, un abrazo, un beso,
una palmadita o una recom-
pensa, es algo que produce en
él agradables emociones de
bienestar y aceptacion.

Impartir CORRECCION es
una de las tareas mas dificiles,
pero con un poco de inteligen-
cia podremos lograr este ob-
jetivo exitosamente. Por ejem-
plo, si un nifio se tira al suelo
y hace rabietas, el mejor mé-
todo de corregirlo es ignorar
completamente esas reaccio-
nes. El se dari cuenta que no
logrard su objetivo con esa
conducta y terminara con sus
berrinches. Otro recurso pue-
de ser el de suspender el pri-
vilegio de algo agradable (un
juguete, un viaje, conducir un
vehiculo) por cierto tiempo.
Esto debe ser la consecuencia
légica de su comportamiento,
pero tiene que ser planeado
inteligentemente. Es impor-
tante que se le explique al nifio
en forma clara y afectuosa por
qué razén se estd recurriendo
a esta medida.

Cuando uno ha probado
varios métodos y no dan re-
sultado o hay una rebelién
abierta contra la autoridad,
puede ser necesario recurrir
al castigo fisico como medio
correctivo. Sin embargo, ese
método nunca debe usarse
con los adolescentes, pues
produce en ellos una sensa-
cion de humillacién que afec-




HIJOS

ta su sentido de identidad, es-
tima propia y valor personal.
Con ellos, el didlogo inteligen-
te es el mejor método para so-
lucionar los problemas. No ol-
videmos nunca que toda ac-
cion correctiva debe tener en
mente el bienestar del nifo, y
no debe ser un medio para
descargar la ira o frustracién
de los padres.

AMAR a los hijos es la tarea
més importante de los pa-
dres. Este debe ser el punto de
partida para todo. Al amarlos
incondicionalmente, les trans-
mitimos la seguridad que
ellos necesitan. Creamos ade-
mis las condiciones favora-
bles para un desarrollo armo-
nioso en términos de identi-
dad, valor personal, seguridad,
sentido de pertenencia y sen-
tido del propdsito de la vida.

La disciplina siempre debe
estar orientada hacia la finali-
dad de ayudar a nuestros hijos
a desarrollar la capacidad de
gobernarse a si mismos.

Este tipo de disciplina s6lo
puede ser lograda cuando am-
bos padres se unen en estu-
dio y meditacion, pero sobre
todo cuando buscan la sabi-
duria divina, aceptando la in-
vitacién del apostol Santiago:
“Si a alguno de ustedes le fal-
ta sabiduria, pidasela a Dios, y
él se la dard” (Santiago 1:5,
Version Dios habla hoy).

Nunca olvidemos que la
disciplina es una responsabi-
lidad sagrada de cada padre
que ama a su hijo. El sabio Sa-
lomén lo dijo claramente:
“Disciplina a tu hijo en sus
tiernos afos, mientras hay es-
peranza. Si no lo haces, le
arruinards la vida” (Prover-
bios 19:18, Version La Biblia
al dia). 0
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LECTOR PREGUNTA

Contestan - Dr. EMILIO GARCIA-MARENKO, especializado en Relaciones Familiares
- Lic. ADA GARCIA-MARENKO, especializada en Psicologia y asesoria
prematrimonial

Dirija sus preguntas y comentarios a: EL CENTINELA—EL LECTOR PREGUNTA,
P. 0. Box 7000, Boise, ID 83707, EE. UU. de N. A.

YA SE QUIERE CASAR

Tengo un novio a quien conoci hace un afo y con quien me he tratado mayormente
por carta. Ahora él ya se quiere casar, pero yo no sé qué hacer. Cuando lo conoci me
gusto, pero ahora me parece que no y hasta me molestan sus cartas amorosas.

¢ Podrian aconsejarme qué hacer?—J.R.

Si tiene dudas, no se case. El matrimonio es un compromiso para toda la vida y se debe
llegar a él solamente con la seguridad de haber encontrado a la persona con quien se desea pasar
el resto de la vida.

¢ TENDENCIAS PERVERSAS?

Tengo un hijo de cinco afios y otro de tres. El menor ha estado mostrando ultimamente
una conducta extrafia que me preocupa mucho. En varias ocasiones, cuando han venido
amigas a mi casa, se ha acostado en el suelo y ha procurado mirarlas por debajo de las
faldas. También ha procurado entrar al bafio cuando estoy banandome. ¢ Seréa que mi hijo
tiene tendencias perversas desde tan pequefio? ¢Qué puedo hacer para resolver este
problema?—Madre preocupada.

Su nifio estd mostrando una curiosidad que es normal a su edad. Alrededor de los tres anos

los nifios comienzan a notar las diferencias entre los hombres y las mujeres. Si en forma natural
se presenta la oportunidad de que él vea a alguna nifita de corta edad, del circulo de sus
familiares o amistades, cuando la estén bafiando o cambiando el panal, expliquele con sencillez
la diferencia entre ambos sexos. Procure no ponerse tensa al hacerlo. No es necesario que
entre en detalles. Puede ser suficiente que le diga que los ninos tienen pene y las nifias no.

Con frecuencia esto basta para satisfacer su curiosidad. Si lo regafia, o si muestra una
preocupacion excesiva por el asunto, la situacion podria agravarse. Los nifios necesitan
informacion adaptada a su edad acerca de estas cuestiones, y siempre es preferible que sean
sus mismos padres quienes se la den.

ESPOSO POCO COMUNICATIVO

¢Qué puedo hacer para que mi esposo sea mas comunicativo conmigo? Siento que casi
no me habla. Si le pregunto algo, se limita a contestarme con una o dos palabras. Es un
hombre bueno, responsable, trabajador y que se preocupa por el bienestar de su familia.
Nunca me maltrata. El tnico problema que tenemos es el mencionado. ¢ Qué puedo
hacer yo para ayudarlo a superar ese problema?—R.M.

Para empezar, es importante que usted reconozca que por naturaleza algunas personas son mas
extravertidas y locuaces que otras. Debe aceptar que si su esposo es por naturaleza introvertido
y reservado, siempre tendera a ser poco comunicativo. Un principio importante para tener una
relacion matrimonial exitosa es aceptar a la otra persona tal como es. En realidad, es muy probable
que la naturaleza callada y reposada de su esposo fue una de las cosas que a usted le atrajeron
cuando se enamoraron al principio.

Hay mucho que usted puede hacer para ayudarlo. En primer lugar, hable menos. A veces
el conyuge de una persona poco comunicativa, en su afan de lograr una mayor comunicacion,
habla tanto que no le da al otro oportunidad de hacerlo.

Utilice el recurso conocido como “respuestas reflexivas”, que consisten en parafrasear lo poco
que él dice con expresiones tales como: “Tu quieres decir que...” Eso le transmite la sensacion de
que se lo esta escuchando y que lo que él dice tiene importancia para usted. Asi puede sentirse
estimulado a hablar un poco mas.

Cuando usted formule preguntas, no use aquellas que pueden contestarse con una o dos
palabras. Por ejemplo, en vez de preguntar: “;Como te fue en el trabajo?”, diga mejor: “Cuéntame
de tu trabajo”. Luego, cuando €l le responda, préstele toda su atencién y no lo interrumpa
mientras €l habla.

Una sugerencia mas. Si tiene alguin asunto que desea tratar con su esposo, avisele con
anticipacion que quiere hablar con él y mencionele acerca de qué. Asi €l tendra tiempo para
ordenar sus ideas, reflexionar en lo que va a decir y buscar soluciones posibles para el problema
o situacion en cuestion. Asi le sera méas facil expresarse.
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Gracias a Jesucristo, la posibilidad de la vida
eterna es una realidad, que se hara efectiva
en el dia glorioso de la resurreccion.

L PROGRESO cientifico de los tltimos

afos ha contribuido directamente a la

conquista de graves enfermedades y a la
prolongacién de la vida. En los laboratorios se
estudia el misterio de la vida para tratar de con-
quistar la muerte. Algunos ya la definen a ésta
como una enfermedad mis del ser humano. De-
rrotarla significaria el comienzo de la inmortali-
dad. iAnhelado suefo del hombre!

LA MUERTE: UNIVERSAL E INEVITABLE

Toda criatura muere, pero pareciera que solo
el ser humano tiene conciencia de su muerte.
Esta es universal e inevitable. La Biblia no inten-
ta suavizar lo tragico de este fenémeno. Cada per-
sona comparte con los demis la conciencia de su
mortalidad, pues, como dice el sabio, sabe que
ha “de morir” (Eclesiastés 9:5).

Todos hemos de morir y “somos como aguas
derramadas por tierra, que no pueden volver a
recogerse” (2 Samuel 14:14). Se nos describe
como viviendo “en sombra de muerte” (S. Mateo
4:16). Ante su inevitabilidad todo hombre es fri-
gil e impotente (Hebreos 9:27).

La muerte es repugnante. Es un visitante cuya
presencia se detesta, pues quebranta todo tipo de
relaciones (Jeremias 9:21). Su llegada crea temor
(Hebreos 2:15); su proximidad trae amargura
acompaiiada de terror (1 Samuel 15:32; Salmo
55:4). La Biblia utiliza un lenguaje vivido para
sefialar lo deseable de la vida y la resistencia
humana al fenémeno de la muerte.

A pesar de que la muerte es universal e inevi-
table, esto no le ha ganado la aceptacion pasiva
del hombre. Se la contintia percibiendo como una
intrusa. Lo natural y normal para el hombre es
desear vivir, aferrarse a la vida. La muerte no
pertenece al orden de la creacion divina.

El autor es doctor en Teologia y se desemperia
como vicepresidente académico del Southwestern
Aduventist College (Colegio Adventista del Suroeste),
en Keene, Texas.

COMO

LA VIDA:
ORIGEN Y PERDIDA

La vida fue un hermoso regalo del Creador al
ser humano (Génesis 2:7). Como ser libre éste
podia rechazar el regalo. Es decir, su inmortalidad
estaba condicionada a una entrega de amor y fe al
Creador (Génesis 2:17). Siendo que Dios era la
fuente de la vida, violentar la relacion con él resul-
taria en la extincion de la vida del hombre.

El esfuerzo humano por vivir en absoluta se-
paracion de Dios resultd en la muerte. Esta en-
tr6 a nuestro mundo por causa del enaltecimien-
to de la criatura, que en eso consiste el pecado, y
luego pasé a todos pues “todos pecaron” (Roma-
nos 5:12). La muerte es universal porque el fené-
meno del pecado es universal (Romanos 2:10-12).
La muerte no es un simple incidente bioldgico;
estd estrechamente unida a la presencia del pe-
cado; es el resultado de éste.

EN BUSCA DE LA INMORTALIDAD

Afin de aliviar [a pesada carga de su mortalidad
el hombre ha recurrido a la especulacién. Piensa
que algo en el ser humano logra escapar a la
muerte, logra sobrevivir. Los pensadores griegos lo
llamaron el “alma” (psujé). El poder de la muerte
quedo limitado a la estructura fisica del hombre,
a la materia. El cuerpo se concebia como un en-
vase, una prision para el alma. Cuando aquél mo-
ria, ésta se liberaba y se incorporaba a lo divino.
Ese dualismo antropoldgico penetr6 en el cristia-
nismo postapostolico, y se comenz0 a enseiiar la
inmortalidad natural del hombre. Por otra parte,
movimientos no cristianos, pero con ideologias
dualistas, tratan de superar la muerte con la doc-
trina de la reencarnacion.

El pensamiento biblico senala que Ginicamen-
te Dios es inmortal (1 Timoteo 6:16). La serpien-
te antigua (Génesis 3:1), identificada como Sata-
nés (Apocalipsis 12:9), fue quien introdujo en el
pensamiento humano el concepto de la inmorta-

ALCANZAR
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Dr. Angel Manuel Rodriguez

LA INMORTALIDAD

lidad de la criatura. Le dijo a la mu-
jer: “No moriréis” (Génesis 3:4), en
contraposicion al pronunciamiento
divino: “Ciertamente moriras” (Géne-
sis 2:17).

La Biblia define al ser humano
como una criatura indivisible. La
muerte pone fin a la existencia de esa
unidad. En Génesis se nos informa
que Dios hizo al hombre del polvo de
la tierra, alent en su nariz soplo de
vida, y éste se convirtio en un “alma
viviente”. El alma es fundamental-
mente lo que el hombre es y no algo
que € posee. El alma es la persona en
su totalidad y como tal es mortal (Eze-
quiel 18:4). El dualismo griego es un
concepto ajeno al pensamiento bibli-
co. Lamuerte es lareversion dela crea-
cion. El aliento de vida se separa del
cuerpo y el alma viviente deja de exis-
tir (Génesis 3:19; Eclesiastés 12:7). Si
Addn no existia antes de ser creado,
tampoco existiria después de morir.

ESTADO DE LOS MUERTOS

Las Escrituras son claras acerca
del estado de los muertos. La muerte
pone fin a todo tipo de relacion, pues
la persona queda en estado de com-
pleta inconsciencia. La vida en todas
sus manifestaciones llega a su fin:

1. La existencia corporal cesa. El
complejo organismo humano se des-
hace reduciéndose a su componente
bisico, el polvo (Génesis 3:19). La Bi-
blia nada ensefia sobre un nuevo cuer-
po recibido inmediatamente al mo-
rir. El hombre conoce una sola for-
ma de existencia, la corporea. Cuan-
do ésta se extingue, la vida concluye.

2. La vida social cesa. La relacion
social mds importante es la familiar. El
que muere desconoce lo que leaconte-
ce a sus hijos (Job 14:21). De hecho,
los que mueren no participan en for-
maalguna en lo que sucede debajo del
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sol (Eclesiastés 9:6). No pue-
den influir sobre los eventos
que forman la historia de
nuestro mundo.

3.Lavida emocional cesa.
Los muertos ni odian ni aman
(Eclesiastés 9:6). Sencilla-
mente, no existen. El temor a
los muertos carece de funda-
mento biblico.

4.Lavida intelectual cesa.
Las capacidades intelectuales
del hombre no permanecen
activas después de la muerte
(Salmos 6:5; 146:4). En la
tumba no hay conocimiento ni
sabiduria (Eclesiastés 9:10).
El cerebro concluye sus fun-
ciones y se deshace en polvo.
Resulta, pues, absurdo buscar
el consejo y la direccion de los
muertos.

5. La vida espiritual cesa.
Al morir no hay otra oportuni-
dad de buscar al Sefor. Los
muertos no pueden alabar a
Dios (Salmos 115:17; 6:5). La
alabanza a Dios es una posibi-
lidad exclusiva de los vivos,
nunca de los muertos (Salmo
150:6; Isaias 38:19). Estos
tampoco reciben instruccién
de parte de Dios (Isaias
38:18).

INMORTALIDAD
UNICAMENTE
EN CRISTO

Este perfil de la muerte y
sus consecuencias es tenebro-
so. Por lo tanto, debemos se-
fialar de inmediato que la vic-
toria sobre la muerte es una
posibilidad para el creyente. El
poder del amor es superior al
de la muerte (Cantares 8:6).
La muerte separa, deshace; el
amor une, restaura. San Juan
sefial6 que “Dios es amor” (1
S.Juan 4:8). Ese amor profun-
do e inescrutable se encarnd
en el Hijo de Dios. En su condi-
cion de hombre, Jesucristo
derrotd “al que tenia el impe-
rio de la muerte, esto es, al

diablo” (Hebreos 2:14), lle-
gando a ser para el hombre
mortal el “Autor de la vida”
(Hechos 3:15).

La victoria de nuestro Se-
fior sobre la muerte fue posi-
ble porque para €l la muerte
no era inevitable. En su vida la
relacion pecado-muerte fue
quebrantada pues €l “no cono-
ci6 pecado” (2 Corintios 5:21).
Al no ser un pecador, la muer-
te no podia reclamar su vida
(S. Juan 10:17-18; 5:26). Sin
embargo él, en forma volun-
taria, entregé su vida por el
hombre. El que no conoci6 pe-
cado se hizo pecado vicaria-
mente por el hombre (2 Co-
rintios 5:21), convirtiéndose
en su sustituto. El Sefior llevd
sobre €l el pecado y la muerte
eterna del ser humano (Isaias
53:4-12; S. Juan 1:29; Roma-
nos4:25). Lamuerte como pa-
ga del pecado ha sido vencida.
Ahora la posibilidad de vida
eterna, de inmortalidad es
unarealidad (Romanos 6:23).

La muerte que aiin experi-
mentamos es una consecuen-
cia del pecado, pero no es la
muerte eterna. La muerte
eterna es la extincion perma-
nente del impio, de las fuerzas
del mal y de la muerte misma
(Apocalipsis 20:14-15). El cre-
yente no experimentard ese
tipo de muerte. El ya tiene vida
eterna en Cristo Jesus (8. Juan
5:24; 1 S. Juan 5:12). En la
muerte del Sefior sobre la
cruz, él experimentd su propia
muerte espiritual, y como re-
sultado, ha iniciado una vida
dedicada al servicio a Dios
(Romanos 5:3-4).

Para el que ha encontrado
en Cristo la Gnica fuente de
inmortalidad, la muerte es en
verdad un sueno (2 S. Pedro
3:4). Como en la muerte, el
dormir implica entrar en un
estado de inconsciencia total.
Pero a la misma vez, dormir

RAZONES BIBLICAS
PARA RECHAZAR
EL ESPIRITISMO

1. Los muertos nada saben.
En el estado de muerte —es decir,
entre el momento de la muerte y
el de la resurreccion del hombre
(para que éste dé cuenta de sus
actos en el juicio final)—, el ser
humano yace en la mas absoluta
inconsciencia. No puede vivir. No
puede tener la menor participa-
cion en las actividades de la tierra
(Eclesiastés 9:5-6).

2. Mentira de Satanas. Segin
lo anterior, los fenémenos del ocul-
tismo no pueden ser producidos
por los espiritus desencarnados
delos muertos. Esaafirmacionres-
ponde a la primera mentira pro-
nunciada en la tierra por Satanas
mismo, en el primer trance espiri-
tista. En esa ocasion, la serpiente,
la primera médium empleada por
Satanas, le dijo a Eva: “No mori-
ras”, contradiciendo lo que Dios le
habia anticipado al hombre si pe-
caba: “Moriras” (Génesis 3:1-4).

3. Los espiritus son angeles
caidos. Los espiritus que protago-
nizan todas las manifestaciones
del ocultismo en sus mas diversas
modalidades no son otros que Sa-
tanas (el diablo) y todos los ange-
les caidos (demonios), sus secua-
ces, que conservan todavia algu-
nas de sus potencias sobrehuma-
nas. Estas son las fuerzas enga-

fnosas y opositoras, los protago-
nistas de todas las hazanas del
espiritismo y ocultismo (Isaias
14:12-15; Ezequiel 28:13-17; Efe-
sios 6:12-13; 2 Tesalonicenses
2:8-10; Apocalipsis 12:7-9).

4. Satanas es el padre de
toda mentira. Su propésito es
seducir, atrapar, enganary causar
la perdicion eterna de todo ser
humano, por odio a Dios y por an-
tagonismo contra todo lo que sea
verdad (S. Juan 8:44; 2 Tesaloni-
censes 2:8-10).

5. No se puede ser espiritista
y cristiano a la vez. (a) Porque el
espiritismo se basa en una menti-
ray contradice la Palabra de Dios.
(b) La filosofia del espiritismo es
la salvacién del hombre por me-
dio de la reencarnacion, prescin-
diendo de Cristo. Pero él es nues-
tro Uinico Salvador, el inico camino
deregreso a Dios, a la salvacion
y a la eterna felicidad (Hechos
4:12; S. Juan 14:6).

La Biblia condena el ocultismo
en todas sus formas, y el que an-
sfa ser un hijo de Dios, debe re-
nunciar a tener algo que ver con
asistirareuniones espiritistas, leer
literatura espiritista, o participar
en ninguna actividad similar (Levi-
tico 19:31; Deuteronomio 18:10-
12; Isaias 8:19).

presupone un despertar. Entre
el momento de la muerte y el
retorno de Cristo dormimos
para ser despertados en la re-
surreccion (1 Tesalonicenses
4:13, 16). En lugar de reen-
carnacion la Biblia habla de la
resurreccion. Para que nues-
tra relacion con Dios y otras
criaturas sea posible, tenemos
que existir corporalmente. Es
Gnicamente asi que existimos
en estado consciente.

Cuando el Sefor regrese,
nuestro cuerpo mortal serd re-
vestido de inmortalidad (1 Co-
rintios 15:51-53). Familiares y
amigos separados por la muer-
te se reuniran, y unidos en un
abrazo de amor, entrardn por
los portales de la eternidad con
el Sefior. En ese nuevo mundo
“ya no habrd muerte” (Apoca-
lipsis 21:4). Tal esperanza
debe alentar y transformar
nuestras vidas. ¢
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LA
NATURALEZA
HUMANA

¢Cémo surgid el ser humano a la
existencia?

El Creador “formd al hombre del
polvo de la tierra, y sopld en su nariz
aliento de vida, y fue el hombre un ser
viviente” (Génesis 2:7). Mas adelante,
Dios le prepard una “ayuda idénea”.
Hizo caer sobre Adan un “suefio profun-
do”, y mientras éste dormia, extrajo una
de sus costillas y la transformé en una
mujer (Génesis 2:18, 21-22). “Y cre6
Dios al hombre a su imagen, a imagen
de Dios los cred; varén y hembra los
cred” (Génesis 1:27).

La ecuacion biblica de la naturaleza
humana es bien clara. El polvo de la
tierra (los elementos de la tierra) + el
aliento de vida = un ser viviente 0 alma
viviente. El alma no es una parte de la
persona, sino la persona misma. La
palabra “espiritu” se refiere a la chispa
de vida esencial para la existencia hu-
mana. No hay nada en la Biblia que
denote que en el hombre existe una
entidad capaz de mantener una vida
fuera del cuerpo.

1. ¢ Cual era la condicion de Adan
al ser creado?

a. Fue creado a laimagen de Dios.
“Y cre6 Dios al hombre a su imagen”
(Génesis 1:27). Esto incluia la seme-
janza fisica y sobre todo la moral: el
hombre fue dotado de inteligencia, li-
bre albedrio, creatividad, capacidad de
amar y responsabilidad moral.
b. Fue creado bueno. “He aqui,

solamente esto he hallado: que Dios

hizo al hombre recto, pero ellos busca- |

ron muchas perversiones” (Eclesiastés
7:29).

2. ¢Para qué fue creado el ser
humano?

a. Para establecer relaciones con
sus semejantes. “No es bueno que el

maldad he sido formado, y en pecado

me concibié mi madre” (Salmo 51:5).
c. Trajo maldicién y muerte. “Mal-

dita sera la tierra por tu causa; con dolor

| comeras de ella todos los dias de tu

hombre esté solo; le haré ayuda idénea |
- pecaron” (Romanos 5:12).
b. Para ser mayordomo del am- |

para él” (Génesis 2:18).

biente. Dios dijo: “Hagamos al hombre
a nuestra imagen, conforme a nuestra
semejanza; y seforee en los peces del
mar, en las aves de los cielos, en las
bestias, en toda la tierra, y en todo
animal que se arrastra sobre la tierra”
(Génesis 1:26).

3. {Como afect6 el pecado la na- |

turaleza humana?

a. Perjudicd su relacion con Dios.
Produjo sentimientos de vergiienza y
temor. “Y el hombre y su mujer se es-
condieron de la presencia de Jehova
Dios entre los arboles del huerto. Mas
Jehova Dios llamé al hombre, y le dijo:

¢Donde estas tu? Y él respondio: Oi tu |

voz en el huerto, y tuve miedo, porque
estaba desnudo; y me escondi” (Géne-
sis 3:8-10).

b. Produjo una naturaleza pecami- |

nosa en el hombre. “Por cuanto todos |

pecaron, y estan destituidos de la gIorla
de Dios” (Romanos 3:23). “He aqui, en

)

|
|
|

vida. Espinos y cardos te producira...”

. (Génesis 3:17-18). “Como el pecado

entr6 en el mundo por un hombre, y por
el pecado la muerte, asi la muerte pasé
a todos los hombres, por cuanto todos

4. ;Como podemos librarnos de la
tendencia humana hacia el mal?

Solo por medio de la ayuda divina.
“Siel Hijo os libertare, seréis verdadera-
mente libres” (S. Juan 8:36). “De modo
que sialguno esta en Cristo, nueva cria-
tura es; las cosas viejas pasaron; he
aqui todas son hechas nuevas” (2 Co-
rintios 5:17).

5. ¢, De qué modo el hombre puede
recibir una naturaleza inmortal?

Unicamente a través de Cristo.
“La paga del pecado es muerte, mas la
dadiva de Dios es vida eterna en Cristo
Jesus Senor nuestro” (Romanos 6:23).

Mi DECISION

A pesar de que el hombre es un ser
caido, corrompido y pecaminoso, Dios
todavia lo considera el mayordomo de
la creacion e hizo un pacto de amor con
la humanidad a fin de salvarla del pe-
cado y de la muerte. Por lo tanto, yo
decido entregarme a Dios sabiendo
que s6lo él puede restaurar mi natura-
leza caida y ofrecerme la esperanza de
la vida eterna.

Lectura adicional: Génesis 1:28;
3:1-15; Salmo 8:4-9; Jeremias 17:9;
S. Lucas 3:38; Hechos 7:26; Romanos
5:12,19; 1 Corintios 15:21-22; Hebreos
9:11-22.
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Introduccion al estudio de los libros de la Biblia

1y2S. PEDRO

EN REALIDAD es bastante di-
ficil considerar las dos episto-
las de Pedro ala mismavez. La
primera constituye una adver-
tencia acerca de los peligros
externos que debian enfrentar
los creyentes; una invitacion a
sobrellevar los sufrimientos
con laayuda de Dios y el sostén
de los hermanos. La segunda
es mds bien una advertencia
relativa a los peligros internos
del cristianismo y una exhor-
tacion a resistir a los imposto-
res que se habian introducido
en la iglesia cristiana.

Titulo del libro.—El titu-
lo dado a estas epistolas en los
manuscritos griegos mas anti-
guos se reduce a: Pétrou A
(“DePedroI”) y Pétrou B (“De
Pedro I1”). La frase “epistola
universal” que las calificaenla
version Reina-Valera, se refie-
re a que esta carta no estaba
dirigida a una persona o con-
gregacion particular, sino a la
iglesia en general, “a los expa-
triados de la dispersion en el
Ponto, Galacia, Capadocia,
Asia y Bitinia”.

Autor.—En ambas episto-
las se dice que Pedro fue su
autor. Sin embargo, un buen
niimero de eruditos ha expre-
sado dudas en cuanto a si
Pedro escribi6 la segunda, ba-
sindose en consideraciones
sobre el estilo literario de la
misma. Es muy probable que
Pedro, aligual que Pablo, recu-
rrieraalaayuda de un secreta-
rio para la redaccion de una
epistola en un idioma (el grie-

g0) que no era su idioma ma-
terno (arameo).

Es facil imaginarse a Pedro
en los diferentes sucesos des-

| critos en los Evangelios. Va-

liente, impulsivo, inestable y
afectuoso; Pedro es aquel
apostol que en los dltimos
momentos de la vida de Jestis
se movid entre los extremos de
la devocion y la indiferencia
conunarapidez sorprendente.
Duerme en el Jardin de los
Olivos, se despierta para de-
fender a toda costa a su Sefior,
luego lo abandona y lo niega
con maldiciones y juramen-
tos, y finalmente llora profun-
damente arrepentido.

Después de conocer a Pe-
dro, se nos hace dificil figurar-
noslo como uno de los autores
de las epistolas inmortales del
Nuevo Testamento, pero sus
cartas llevan alusiones innega-
bles a su experiencia. Las pala-
bras “revestios de humildad”
(1 8. Pedro 5:5) parecen refe-
rirse a cuando Cristo se puso
una toalla para lavar los pies
de los discipulos. El consejo
de apacentar “la grey de Dios”
(1 8. Pedro 5:2) nos recuerda
las palabras de Cristo dirigidas
a Pedro: “Apacienta mis cor-
deros”.

Marco historico.—No se
puede determinar la fecha
precisa cuando se escribieron
estas epistolas. Probablemen-
te fueron escritas desde Roma,

como lo sugiere el nombre |

“Babilonia”. El hecho de que
en las cartas que Pablo escri-

bié desde Roma no haya nin-
guna referencia a que Pedro
hubiera estado en esa ciudad,
sugiere que éste no estuvo alli
sino hasta los dias del arres-
to final de Pablo. La epistola
refleja una actitud poco amis-
tosa hacia los cristianos. Esto
podria sugerir que las episto-
las de Pedro fueron escritas
en el tiempo de la persecu-
cién de Nerdn, la que comenzé
en el afio 64 d. C. (ver Comen-
tario biblico adventista, t. 7,
p. 564).

La mayoria de los creyen-
tes a los que Pedro se dirigi6
en sus epistolas eran de ori-
gen gentil; los cristianos de
origen judio constituian una
minoria.

Tema y caracteristicas
principales.—Pedro tenia
un propdsito pastoral al escri-
bir ambas epistolas. En la pri-
mera se refiere al peligro de la
persecucion, a la inminencia
de las pruebas. En la segunda
los amonesta contra los falsos
maestros. En ambas, Pedro
trata de fortalecer la fe de sus
lectores, los exhorta a una
conducta correcta y a prepa-
rarse debidamente para en-
contrarse con el Sefior que
viene.

En la primera incluye con-
sejos especificos para los cria-
dos (cap. 2:18), las esposas
(cap. 3:1-6), los maridos (cap.
3:7), los ancianos y los jovenes
(cap. 5:1-9). En la segunda
epistola, Pedro trata de con-
firmar a los creyentes con su

testimonio personal (cap.
1:16-18), y termina con una
exhortacion a vivir santamen-
te en anticipacion del adveni-
miento (cap. 3:11-18).

Bosquejo.

18. Pedro

1. Introduccion (cap. 1:1-
12).

cristiana consecuente (cap.
1:13 2 4:19).

3. Consejos a los que presi-
den en la iglesia y a los miem-
bros (cap. 5:1-9).

4. Conclusion y doxologia
(cap. 5:10-14).

2 8. Pedro

1. Saludos e introduccion
(cap. 1:1-11).

2. Propésito de la epistola,
confirmar alos creyentes (cap.
1:12-21).

3. Advertencias contra fal-
sos maestros (cap. 2:1-22).

4. La segunda venida de
Cristo y la preparacion para
recibirlo (cap. 3:1-18).

Joyas para memorizar:
“Mas vosotros sois linaje esco-
gido, real sacerdocio, nacion
santa, pueblo adquirido por
Dios, para que anunciéis las
virtudes de aquel que os llamo
de las tinieblas a su luz admi-
rable” (1 S. Pedro 2:9).

“El Sefior no retarda su
promesa, segiin algunos la tie-
nen por tardanza, sino que es
paciente para con nosotros, no
queriendo que ninguno perez-
ca, sino que todos procedan al
arrepentimiento” (2 S. Pedro
50)

2. Exhortacion a una vida

12 + EL CENTINELA




0 HAY una forma

més agradable de
conservar la salud que practi-
car la caminata tonificante (a
una velocidad de 6 km/h 6 3,7
millas). Caminar a buen paso
en plena naturaleza mejora
eficazmente el funcionamien-
to de todos los 6rganos, los que
aprenden a trabajar mas eco-
némicamente y a resistir me-
jor la fatiga.

Si caminas diariamente al
menos una hora, en poco
tiempo notarés que ese ejerci-
cio:

1. Mejora el rendimien-
to intelectual. Caminata y
reflexion constituyen una aso-
ciacion benéfica. Muchos es-
tudios han demostrado que la
caminata, cuando es practi-
cada activamente, facilita el
transporte de oxigeno desde
los pulmones hasta los lugares
mas remotos del organismo, y
vigoriza eficazmente los cen-
tros cerebrales.

2. Aumenta la densidad
dsea. La estructura osea del

organismo estd continuamen-
te sometida a la accion de las
células que fabrican o destru-
yen las sustancias dseas. Las
tensiones ejercidas por lamar-
cha constituyen un estimulan-
te necesario para el delicado
mantenimiento que existe en-
tre ambos procesos.

La densidad 6sea de quie-
nes caminan al menos seis ve-
ces por semana durante se-
senta minutos cada vez, es de
15 a 20 por ciento superior a
la de los que no practican la
caminata, 0 se mueven poco.

3. Alarga la vida. El Dr.
Rafael Paffenbarger hizo el se-
guimiento de 17.000 egresa-
dos de la célebre Universidad
de Harvard, en Massachusetts,
Estados Unidos. Después de
haber analizado el conjunto
de datos, el responsable de la
encuesta estimo que a los 24
afos de edad la prictica asi-
dua del ejercicio pedestre ya
entrafia una ganancia supe-
rior a dos afios de vida.

4. Nivela la depresion.

SIETE BUENAS RA
PARA CAMIN

En un experimento de la ciu-
dad de Wisconsin, en la que
fueron probadas diversas te-
rapias antidepresivas, la cami-
nata tonica fue la que logro el
porcentaje de mejoria mds
aproximado al 100 por ciento.

5. Fortalece el corazon.
Caminar regularmente a 6
km/h unifica el comporta-
miento del aparato cardiovas-
cularylleva el misculo cardia-
coaun estado fisioldgico parti-
cular bien conocido: un cora-
z6n mas voluminoso, anima-
do por contracciones potentes
y eficaces y que se suceden
mis lentamente. Frente al es-
fuerzo, este corazén reacciona
con una aceleracién modera-
da, la que puede mantener lar-
go tiempo sin agotarse. Luego
de una marcha prolongada,
vuelve ripidamente a su ritmo
de reposo. En resumen: traba-
ja mas y se fatiga menos.

6. Facilita la digestion.
La digestion se hace mas ficil,
el apetito es mayor y se apro-
vecha mejor lo que se come

Dr. Jean-Paul
de Mondenard

porque el organismo absorbe
de modo mds completo los
elementos nutritivos que ob-
tiene de los alimentos.

7. Favorece el sueiio re-
parador. En la lucha contra
el insomnio, la caminata t6-
nica es uno de los medica-
mentos menos conocidos pero
mds seguros que existen. Una
buena sesion de caminata dis-
tiende los musculos del cuer-
po que tienden a endurecerse
después de las actividades es-
tresantes de la jornada.

La caminata deja una sen-
sacion de fatiga fisica agrada-
ble que elimina las conse-
cuencias del agotamiento ner-
vioso y de las pequeias dolen-
cias que impiden un suefo
profundo y reparador.

Este sencillo pero impor-
tante tipo de ejercicio, también
regulariza la tension arterial y
normaliza el contenido de gra-
sas en la sangre. Lo invitamos
a disfrutar de los beneficios
mencionados practicando ca-
minatas en forma habitual. ¢
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EN NUEVA YORK TAMBIEN
VUELAN LAS PALOMAS

UANDO llegué al

aeropuerto John F. |

Kennedy en la noche del 14
de febrero de 1986, no podia
imaginarme que una serie de
sencillas pero elocuentes ex-
periencias iban a cambiar mu-
chos de mis conceptos sobre
esta ciudad y su gente. Habia

escuchado acerca de Nueva | §
York, leidoarticulosytitulosde | §

peliculas que me hacian consi-
derarla con recelo y descon-
fianza. El cuadro creado en mi
mente por dicha propaganda
era el de una ciudad egoista y
fria (algunos la llaman “La
Babel de hierro”, “La Babilo-
niamoderna”, etc.); refugio de
peligrosos criminales y narco-
traficantes de todo el mundo.

Nueva York da la impresion
de ser una ciudad llena de
seres centrados en si mismos,

que cruzan las avenidas por |

torrentes a todas horas y en
especial en horas de trabajo.
Ese era mi concepto las veces
que la visité como otro turista
mds. Pero en 1986, participé
en un plan auspiciado por la
Iglesia Adventista y dirigido
porelLic. Carlos Aeschlimann.
Un plan a favor de la juventud
y el hogar que incluia terapias
psicologicas, conferencias en
las calles, consejos a jovenes,
etc. Una flotilla de clinicas
méviles que brindaban servi-
cios a la comunidad, dirigidas
porlaSra. Juanita Kretschmar,
N0S apoyaron en Nuestros es-
fuerzos, y atin siguen funcio-
nando actualmente.

El autor es ministro de la
Iglesia Adventista en Yonkers,
Nueva York.
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Dennis sufre de distrofia mus.

lar progresiva y estd confinado

a una silla de ruedas. Sin embargo, nunca se queja y ha sabido
ganarse el afecto de sus amigos.

Encontré aqui gente de
todo el mundo. Pero a medida

que me fui relacionando con |

ellas, pude aprender lo si- |

guiente: mas que chinos, ne-

gros, hispanos, anglosajones e |

indios, cada ser humano ha
sido creado a la imagen de
Dios. Y cual moneda empol-

vada, lleva todavia la aparien- |

cia divina, a pesar de los efec-

 tos del ambiente malsano.

Una de las primeras expe-

riencias que me hicieron pen- |

sar asi fue la de conocer al
joven norteamericano Ronny.

| Dicese que en las calles de

Nueva York nadie ayuda a na-

die por muchasrazones, desde |

la indiferencia hasta el temor.

[

Una noche, nuestro auto se |

descompuso en un lugar peli-
groso. Pedi al grupo de jovenes
con quienes viajaba que per-

mientras trataba de compo-
nerlo, pues la noche era fria.
No pasdé mucho tiempo hasta
que un moderno auto deporti-
vo se detuviera. Yo alerté a los
jovenes y esperé desconfiada-
mente. Este hombre afable y
de noble porte se detuvo y se
interesd tanto en nosotros que
nos motivd a preguntarle acer-
ca de su religion. No tenia reli-
gion. Creia en Dios simple-
mente. Allf estuvo mds de una
hora hasta que resolvi6 nues-
tro problema. No lo he vuelto
a ver desde aquella fria noche
de 1986. Pero si he visto a

| muchos otros “Ronnys” ayu-
. dando a los necesitados.

A mi amigo Victor Vélez no
hace mucho le sucedi algo
parecido en una seccién noto-
ria del barrio de Harlem: su
auto se quedd sin gasolina. Se
detuvo otro carro y del mismo
descendieron dos jovenes for-

' nidos de raza negra quienes
. se dirigieron hacia él. Esto es -
' un asalto, penso Victor. “¢Qué

necesita?”’, pregunté el mas
joven. “Gasolina”, respondi6
mi amigo. “Tenemos envase

' pero no dinero”, expreso el
' otro. Victor les entregé veinte

dolares y los dio por perdi-
dos, porque “asi es la ciudad”.
Para su sorpresa a los veinte

' minutos trajeron el galon de
| gasolina y también el vuelto,
| que no quisieron aceptar.

Quizds quien més impact6
mi vida fue Dennis y sus ami-
gos, quienes viven en medio
de uno de los lugares mds pe-
ligrosos del sur de Brooklyn.

- Este joven de quince afios,
manecieran dentro del auto |

confinado a una silla de rue-
das, es un vivo ejemplo de la
persona que, ante la adversi-
dad (con la opci6n a las drogas
y otras cosas que ofrece Nueva
Yorky otras ciudades), se eleva
y sobrepone, fijindose mejo-
res ideales para la vida.

El y sus amigos me dieron
un ejemplo de unidad y com-
pafierismo excepcional. Me
llam¢ la atencién verle en la
calle en su silla de ruedas,
guiado por un entusiasta gru-
po de jovenes. Estos no iban a
fumar marihuana, no los vi ni
siquiera con cigarrillos. Iban a
estudiar y luego a jugar béis-

i




bol. Me dispuse a formar par-
te de este grupo. Para lograrlo
tuve que participar en su inte-
rés comin: el béisbol, que
hacia afios no jugaba.

Dennis tiene un profundo
conocimiento de los deportes
en general, pero en especial
del béisbol. Su equipo favorito
son los Mets, quienes le han
extendido una tarjeta de corte-
sia que le permite lugares pre-
ferenciales en las gradas en
forma gratuita. Para mi fue
impresionante visitar por pri-
mera vez el Shea Stadium en
Queens. Estaba abarrotado,
pero pude ver como la gente
nos recibia y nos ayudaba.
‘Negros, blancos, nos tendian
una mano o le daban una pal-
mada en la espalda a Dennis.
Muchos lo saludaban, ““iHola,
Dennis!”

Aquel verano logramos or-
ganizar dos equipos de béis-
bol. Nos reunimos los domin-
gos en un parque de Brooklyn
y tuvimos interesantes parti-
dos. Pareciamos un solo equi-
po, una familia, cuando iba-
mos rodeando a Dennis por
las calles de la ciudad hasta
llegar al parque. El se situaba
detras de la malla y dirigia su
equipo en forma muy diestra.

Ademds de divertirnos
pude apreciar las buenas acti-

Envie este
cupon a EL CENTINELA,

P.O. Box 7000, Boise,
1D 83707, EE. UU. de N. A

tudes de estos jovenes. Mu-
chos de ellos participaron de
nuestros programas de pre-
vencion de drogas y orienta-
cion general. Es hermoso ver
como los jovenes nacidos y
crecidos en medio de la adver-
sidady el vicio se conducen tan
unidos, con tanta generosidad
y altruismo. El mismo Dennis
no considera su enfermedad
(distrofia muscular) como un
obstaculo o limitacion. El con-
fia en Dios y se lo puede ver
en circunstancias dificiles con
una sonrisa en los labios.

Nuncalo escuché quejarse,
ni aun cuando estaba en el
hospital, producto de algin
fuerte resfriado. Tampoco le
reclamaba a Dios por su con-
dicién, mas bien le agradecia
por haberle concedido la vida
y por poder compartir con tan-
tos amigos. Lo visité este afio
nuevamente y me pregunto:
¢Cudndo volvemos a jugar
como en aquel verano? Su
sonrisa es la misma; aunque
su enfermedad es progresiva,
su optimismo, su afectoy buen
espiritu no varian. ¢Cudl es el
secreto?

Es el mismo que usted y yo
tenemos a nuestro alcance:
Una sencilla pero sincera con-
fianza en Dios. Preocuparnos
mids por los demds que por

nuestros propios problemas.

Cuando contemplo a tan-
tos que como lirios entre el
lodo ofrecen perfume y pasan
aparentemente desapercibi-
dos, - recuerdo las recientes
palabras de un obispo cat6li-
co en un diario de los Estados
Unidos: “La fe es un misterio,
s6lo Dios sabe quién vive en
su presencia”.

Jestis mismo creci6 en Na-
zaret, ciudad notoria por sus
crimenes. No importa dénde
uno viva, €l sostiene las ma-
nos que se tienden en gesto de
ayuda, las estimula y las llena
también. iPruebe con las su-
yas! El Sefor desea conquistar
corazones humanos en el
campo, en las ciudades, en el
gueto (barrio pobre de una
ciudad) o en las lujosas man-
siones.

Si usted estd dispuesto a
aceptar que él entre en su vida,
eleve su corazén hacia €l y di-
gaselo. No importa si usted
estd en la ciudad, en la carcel
o el hospital.

Jests es el tinico que pue-
de hacer que, en medio del
pecado y la oscuridad, usted
pueda brillar, sabiendo que la
vida tiene un nuevo comienzo
cada dia. Esa es la razon por la
que aqui —en Nueva York—
también vuelan las palomas. ¢
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A ' Salud en su mesa. El tamano de

¢Qué es la ‘‘buena vida’’?

v Salud
¢ No tener preocupaciones

v Felicidad
v Disfrutar de su trabajo RCOC])O

v Tiempo libre cur. S.OS
para Vivyr

Le ofrecemos el juego de cuatro libros
que le mostrard como disfrutar de la
buena vida que usted se merece. Espe-
ranza, le ayudara a reconocer la bon-
dad y la hermosura del universo de
Dios. A través del libro El ensené
amor, aprendera acerca del gran amor
que Jesus tiene por cada ser humano
como usted y yo. Les sigue Ocho
recursos seguros, indicandole cémo
tener buena salud con ejercicios,
descanso y una dieta apropiada.
Después, ponga en practica la buena
nutricion con el libro de cocina,

cada libro es de 8 x 10,5 pulgadas
(20,5 x 27 cm) y todos tienen ilustra-
ciones en colores.

Para mayor informacién, llene el cupén

y envielo a la siguiente direccion, Félix

Castro, Pacific Press Publishing Asso-

&= ciation, P. O. Box 7000, Boise, Idaho
W 83707.

““Sr. Castro, estoy listo para disfrutar de la buena vida. Mandeme in-
mediatamente mas informacién acerca de los cuatro libros que
muestran cémo lograrlo: Esperanza, El ensené amor, Ocho
recursos seguros, y el libro de cocina, Salud en su mesa. Entiendo
que la informacién es gratis y no tengo obligaciéon de comprarlos”
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